




2024-2025年度
小一自行派位結果

各位家長：

2024年9月入讀小學之自行分配學位結果已於2023年11月20

日公佈。本校共有38名幼兒參加，當中13名幼兒因有兄或姊於該

小學就讀而獲取錄；9名幼兒以首名出生子女，即為家庭各子女中

最年長者，憑5分獲得取錄，恭喜以上22位幼兒及家長於自行分

配學位階段獲取錄心儀小學。

未獲取錄的幼兒，將於明年1月中旬收到教育局的信件，並須於

2024年1月27日至28日前往統一派位中心為子女辦理選校手續，

以便參加統一派位。
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如有任何疑問，歡迎向班主任或成校長查詢，亦可致電28327700
與教育局學位分配組聯絡。



把握0至6歲訓練肌肉良機 大
肌肉、小肌肉雙管齊下

大小肌肉控制動作大不同
物理治療師指出人體活動主要靠大小肌肉控制。
大肌肉：控制走路、跳躍等大動作
小肌肉：協調細微動作，包括控制手指及手腕

活動，例如綁鞋帶、執筆寫字等
大肌肉會比小肌肉早發展，家長可在幼兒零至一歲時
訓練軀幹肌肉，一至三歲可開始訓練小肌肉。

分辨兒童肌肉發展



日常生活訓練大小肌肉

小肌肉
✓ 自行穿魔術貼鞋或綁鞋帶
✓ 自行穿脫衣服
✓ 用輔助式筷子進食
✓ 自行擠牙膏及刷牙

大肌肉
✓ 鼓勵幼兒參與跳舞、花式

跳繩及跑步等不同的運動，
訓練肌肉及平衡力

✓ 引導幼兒做家務，例如摺
衣服、收拾玩具，訓練肌
肉及組織能力

肌肉發展
先天或環境因素都會影響肌肉發展，因此每個小朋友的
成長速度都不一樣，如幼兒肌肉發展落後差距多於2-3
個月，建議可向老師或專業兒科醫生尋求建議。



「活力小健兒」體能獎勵計劃

活動目標：
1. 增強幼兒的大肌肉發展，提升身體的協

調能力，如平衡能力，用具操控能力，

及移動能力等，以維持健康的身心。

2. 鼓勵家長及幼兒建立多做運動的良好生

活習慣。

活動目的：
從遊戲活動中加強幼兒大小肌肉的能力，讓家長了解
幼兒在不同階段的身體機能發展及體適能對幼兒成長
的重要性。透過計劃鼓勵家長可與幼兒持續在家中進
行不同的體能活動，以增進親子關係，更能建立多做
運動的良好生活習慣。

衛生署建議幼兒每天進行至

少180分鐘不同類型和強度的

體能活動，鼓勵幼兒從小養

成恆常體能活動的良好生活

習慣。

體能活動建議：



進行方法：
老師每月會與幼兒學習當月的體能技巧，並持續進行
觀察與評估。小冊子將於每月最後一個星期派發，鼓
勵家長與幼兒在家中完成小冊子當月的「體能小任
務」，完成後可帶回校予老師檢視及進行分享。

家中進行方法：
家長可協助幼兒在家完成每月的「體能小任務」
，並透過相片、圖畫或文字進行記錄。

運動智叻星
為持續推動幼兒參與不同的體能活動，學校亦透過
「運動智叻星」活動鼓勵幼兒於自選體能時間進行不
同體適能活動，累積10個印章即可到校長室進行扭蛋
大抽獎!

「活力小健兒」體能獎勵計劃



























沉浸式互動
海洋美術館

日期：2023年11月23日-2024年1月19日

時間：11:00-21:00

地點：AIRSIDE（3樓GATE33藝文館及2樓

216號教育展館）

Monchhichi
冬日甜蜜聖誕樂園

日期：2023年11月24日至2024年1月3日

時間：平日－12:00—7:00

周末及公眾假期－11:00—8:00

地點：荃灣D‧PARK L1 中庭
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小朋友，普世歡騰的聖誕節快到了，請在本頁為聖
誕樹連線並塗上顏色，設計出獨一無二的聖誕樹！
鼓勵家長協助幼兒完成作品，交回作品的小朋友，
可獲得小禮物乙份！





保良局唐楚男(瀝源)幼稚園暨幼兒園
聯絡人：成凱恩校長
地址：沙田瀝源邨貴和樓二樓223至232室
電話：2692 0428
傳真：2695 3169
電郵：tcnkgn@poleungkuk.org.hk

保良局總部
聯絡部門：幼兒服務
地址：香港銅鑼灣禮頓道66號
電話：2277 8219
傳真：2504 1996
電郵：ccs@poleungkuk.org.hk


